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ROLLINGHAUSEN. Wer eine
Krauterflihrung bei der gelern-
ten Hauswirtschaftlerin und zer-
tifizierten Heilpflanzenexpertin
Petra Siegert mitmacht, kann
sich auf einige Uberraschun-
gen einstellen. Die Fachfrau hat
zahlreiche Tipps und Tricks fiir
den Haushalt parat, diew dem
Supermarktgdnger unbekannt
sein dirften.

Zum Beispiel Kastanien und
Efeublitter in die Waschma-
schine zu stecken, statt sie als
dekorative Tischdeko zu platzie-
ren. Beide Naturprodukte kén-
nen als Waschmittel fungieren,
wenn man sie zuvor liber Nacht
in einem Wasserbad ruhen lasst.
«Besonders fiir Jeansstoff eignen
sich Kastanienpulver und Efeu-
blédtter gut, da kann man sich
das Geld fiir ein Waschmittel aus
dem Supermarkt sparen”, sagt
Siegert. ,Allerdings wird weilie
Wische bei den Naturwaschmit-
teln grau. In diesem Fall wiirde
ich also davon abraten”, erklért
Siegert den flinf interessierten
Zuhorern, die zur herbstlichen
Krautertour entlang des Stein-
bergs in Réllinghausen erschie-
nen sind.

Innerhalb von zwei Stunden
kamen die Teilnehmer héaufig ins
Staunen dariiber, wie viele Heil-
mittel und kulinarische Késtlich-
keiten am Wegesrand wachsen.
«Es ist so schon zu sehen, was
alles in meiner Heimat wachst,
woran ich sonst vorbeilaufen
wirde", meint Gabi Schunder
aus Rollinghausen am Ende der
Tour.

Dass sie einmal ihr Hobby zum
Beruf machen und ihre Mitbiir-
ger uber die Wunder der hiesi-
gen Pflanzen- und Krauterwelt
aufklaren sowie selbst gemachte
Naturprodukte vertreiben wiir-
de, hatte Petra Siegert wdhrend
ihrer ersten Schritte im Berufs-
leben wohl nicht gedacht.

Nach dem Abitur machte sie
zundchst eine Ausbildung bei
der Sparkasse, die sie erfolgreich
abschloss. Als dann ihre Kinder
zur Welt kamen, entschied sie
sich beim Wiedereinstieg in die
Arbeitswelt, einen ganz anderen
Weg einzuschlagen.

Erst die Schule,
dann das Geschift

«Ich beschéftige mich schon seit
Kindheitstagen sehr intensiv mit
der Natur und der Bestimmung
und Wirkung einzelner Kréauter.
Deshalb wagte ich nach der Ge-
burt meiner Kinder eine zweite
Ausbildung zur Hauswirtschaft-
lerin”, erzdhlt sie. ,Meine Ab-
schlussprifung war dann ein
Marktstand tiber Krauter- und
Wildpflanzen und so kam es zu-
stande, dass ich zunéchst jahre-
lang auf Markten ausstellte und
verkaufte.”

2010 schob sie dann die Aus-
bildung zur Heilpflanzenexper-
tin an der Heilpflanzenschule

Erst war sie Sparkassen-
kauffrau. Dann wurde sie
Krauterfrau. Petra Siegert
wagte eine zweite Karriere
mit Hauswirtschaft und
Heilpflanzen, Marktstanden
und Krautertouren, Koch-
und Kosmetikkursen. Sie
riihrt Essige und Elixiere
an, Likdre und Schndpse,
Duftdle und Gewiirzsalze.
Mit der Kiepe auf dem
Riicken streicht sie durch
Wiesen und Walder.

in Verden nach. Kurz darauf
eréfinete sie ihr Geschaft in
den eigenen vier Wénden, zu-
nédchst unter dem Namen , Petras
Krduterecke”. Seitdem arbeitet
Siegert taglich in ihrer Krau-
terkiiche im Dachgeschoss des
Hauses. Betritt man die Kiiche in
der Réllinghauser JagerstraBe, so
strémen einem eine Vielzahl von
Gerlichen in die Nase.

Auf den Boden liegen inten-
siv wiirzig riechender Salbei und
harzig duftender Rosmarin zum
Trocknen aus. Eine Krautermi-
schung, in der sich Aromen von
Thymian, Fenchel und vielen
weiteren heimischen Pilanzen
zu einem anregenden Duft ver-
einen, steht auBerdem bereit.

In den Fensterbanken tiirmen
sich Glasifldschchen, die durch
ihre rundlichen Formen an Zau-
bertrianke erinnern, allerdings
Likore, Marmeladen und ein-

Petra Siegert bereitet in ihrer Krduterkiiche unter dem Dach das ,,Maschseewasser*

gelegte Krauter sowie Pflanzen
enthalten.

[hre Kiiche ist fiir Siegert
nicht nur Arbeitsplatz, sondem
auch Inspirationsquelle. ,Pro
Woche entwickle ich etwa ein
bis zwei neue Rezeptideen fiir
meine Kochevents”, erzdahlt
Siegert, wdahrend sie die Krau-
termischung in einen groBen
roten Kochtopf gibt, um den in
Hannover als ,Maschseewas-
ser” berithmt gewordenen Likér
anzurithren. Diesen vertreibt sie
liber das hannoversche Feinkost-
geschift ,Elea”.

Zu Petra gehort auch Peter. Thr
Ehemann unterstiitzt sie rund-
um. , Er ist mein IT-Fachmann,
wenn es mal Probleme mit dem
Rechner gibt, Einkdufer und Pro-
beesser, wenn ich neue Rezepte
ausprobiere”, sagt Siegert und
lacht.
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Aufgrund der Produkt- und An-
gebotsvielfalt, die Siegert iiber
die Jahre hinweg entwickelt hat,
kam es 2013 zur Namensénde-
rung ihres Geschafts. Die ,Leine-
taler Manufaktur” war geboren.
Fiir sie hat Siegert verschiedene
Vertriebswege gefunden. Thr be-

rung im Regen zeigt @,
Petra Siegert ihrer klei- [
nen Gruppe am Weges-
rand einen Stangel wild
. wachsenden Majorans. /
Das auch als Oregano
oder Dost bekannte ;%
. Gewiirz- und Heilkraut pé
wird zwar oft mit der &
| Mittelmeerkiiche ver-
bunden, taugt aber 3
i auch gegen Bauchweh [
und in ganz Europa ¥
heimisch. Die Pflanze “\*
siedelt gern an Weg- | =
und Waldrandern, an %
Hangen und in Hecken.. &%
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Hellpflanzenexpertin
Petra Siegert kdchelt
in RAllinghausen in
den Topfen der
sLeinetaler
Manufaktur®
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vorzugter Weg ist der Handel
uber Kooperationspartner wie
der Vereinigung Norddeutscher
Direktvermarkter in Hildesheim,
aber auch der Online-Wochen-
markt Marktschwérmerei oder
die Alfelder Galerie Kurzweil
und weitere.

Pflaumenmus auf Facebook

Siegert baute ab 2013 ihre eige-
ne Webseite auf, die sie seitdem
regelmadBig mit neuen Veranstal-
tungsankiindigungen, Rezepten
und Fotos versorgt. Zudem pra-
sentiert sie jeden Monat ihr , Pro-
dukt des Monats". Im September
war das ,Petras Pflaumenmus”.
Auch eine Facebookseite kam
schnell hinzu, auf der sie ihre
rund 2000 Fans mitunter an der
Entwicklung neuer Rezeptideen
teilhaben lasst.

» Am Freitag, 13. November, lei-
tet Siegertin der Kiiche der Gro-
nauer KGS von 18 Uhr bis 21.45
Uhr unter dem Motto ,Schlan-
kes Gemiise flir GenieBer”

zu - ein kraftiger Likor aus allerlei Naturzutaten.
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R "Salbei und Rosmarin
liegen in Haufchen
zum Trocknen.

einen Abendkurs zum Kochen
mit regionalen Naturprodukten.
Anmeldung iiber die Volkshoch-
schule Hildesheim.

P Krdautertouren durch Wiesen
und Walder, hochstens zehn Teil-
nehmer: www.leinetaler.com/

kraeuterfuehrungen.html

Petra Siegerts Tipps zum Krautersammeln

» Pflucken Sie nur Pflanzen,
die Sie sicher kennen.

P Achten Sie darauf, dass die
Pflanzen nicht von Schadlin-
gen oder Pilzen befallen sind.

» Sammeln Sie keine ge-
schitzten Pflanzen.

P Benutzen Sie zum Verstau-
en einen Korb, den Sie mit an-
gefeuchtetem Zeitungspapier
auslegen. So Uberstehen die
Pflanzen langere Autofahrten.
» Ernten Sie Bliten erst ge-
gen Mittag, wenn sie aufge-
bliht sind und der Morgentau
getrocknet ist.

» Pflicken Sie die Pflanzen
nicht restlos ab, sondern las-
sen Sie etwas stehen, damit
sich die Bestdnde erholen
konnen.

» Meiden Sie Straflen- und
Feldrander als Erntestandorte.
Durch Abgase und Pflanzen-

schutzmittel sind Krauter, die
dort wachsen, nicht zum Ver-
zehr geeignet.

p Aufgrund des Fuchsband-
wurmerregers sollte in der
freien Landschaft nicht in Bo-
denndhe geerntet werden.
Faustregel: Erwachsene kon-
nen ab Knie-, Kinder ab
Bauchnabelhohe ernten.

P Vor der Verarbeitung die
Pflanzenteile verlesen, wa-
schen und in einem Kiichen-
tuch oder einer Salatschleuder
trocken schleudern.

P Sollte es trotz aller Vorsicht
zu Verwechslungen und Ver-
giftungen kommen, rufen Sie
sofort bei der Informations-
zentrale gegen Vergiftungen
der Universitat Gottingen an.
Diese ist rund um die Uhr un-
ter der Telefonnummer 0551
19240 erreichbar.



